Retreat Luft & Holz in Italien Workshop

22.06.2025 bis 28.06.2025

Funf Tage voller Inspiration, Bewegung und innerer Einkehr in der Casa Simoncelli inmitten der umbrischen Berge

Italiens.

Weégablau

ATELIER ZECHIN

Yoga im Verbund mit der Natur.

Quasimomo und Von Wegeblau laden dich ein, fiinf Tage voller Inspiration, Bewegung und innerer Einkehr zu erleben —in der
Casa Simoncelli inmitten der umbrischen Berge Italiens. Wir starten jeden Tag mit Aerialyoga, tauchen dann in kreatives Schaffen
ein und schlielen die Abende mit meditativen Ritualen ab —begleitet von den Schéatzen der umliegenden Natur. Die gute Fee vor
Ort verwohnt uns mit einem reichhaltigen Fruhstulick, starkendem Mittagessen und einem 5-Gange-Meni am Abend.

Du kannst es dir in einem Einzel- oder Doppelzimmer gemdtlich machen. Der Hof mit Atelier, Gemeinschaftsraum und Yogaraum
als auch die Freiflachen und Rickzugsinseln laden ein zum Wohlfihlen. Umgeben vom Duft des Rosmarins und mit dem Blick auf

die gegenliberliegende Bergkette kommst du ganz bei dir an.

5 Tage Retreat
798,00€ zzgl.
Unterkunft

DZ 35€ / EZ 45€
Verpflegung
42€ |/ Tag

Wir freuen uns auf dich,
deine Annett und Corina

Kontakt: corinaloh@gmx.de
Tel.: 017680574370
Instagram: quasimomo_aerial
www.casa-simoncelli.de
www.vonwegeblau.de
www.aerialyoga-rostock.com

Annett von Wegeblau - Hauptstrae 15 - 15328 Zechin



https://www.vonwegeblau.de/assets/corinaloh@gmx.de

Weégablau

ATELIER ZECHIN

ORGANISATORISCHES:

Datum: 22.06.2025 bis 28.06.2025 Annett Baustmann alias von Wegeblau ist Kuinstlerin und

BEUGET 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr Zauberfrau. In ihrer kinstlerischen Arbeit spielt Holz eine zentrale
) ) Rolle. Die Natur und ihre Prozesse, das Wissen uber die Pflanzen

Anzahl Teilnehmer: 10 Teilnehmer und ihre Krafte, aber auch die Themen allgemein, die der Umgang

Voraussetzung: keine mit der Natur mit sich bringt, bewegen Annett als Mensch und

Kursgebuihr: 798.00 EUR Kunstlerin. Sie hat bereits in verschiedenen Kontexten

Anmeldung: per e-Mail an: Gruppenprozesse_ angeleitet und bringt Qin_feines Gespdir fur die

wegeblau@gmail.com Bedurfnisse der einzelnen Menschen mit sich.

Nach Zahlungseingang erhaltst du die Teilnahmebestatigung

. Corina Loh alias quasimomo ist Yogalehrerin und Luftwesen. Als
per E-Mail.

Meditationskursleiterin und Lernkulturcoachin gestaltet sie Raume
zum Wohlfihlen und Ankommen. Aus ihrer Erfahrung als Sport
Stornierung/Umbuchung: und Kunstlehrerin bringt sie einen prallgefiiliten Methodenkoffer
Eine Terminabsage muss bis zu 10 Tage im Voraus erfolgen. mijt. |hre kreativen Ideen lasst sie ununterbrochen flieRen.
Kommunikation und Interaktion sind zwei Themen, die sie
faszinieren und motivieren, Gruppenprozesse zu begleiten.
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